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Тестване 
 
 

 През 2021 г. Антидопинговият център /АЦ/ е взел общо 832 допинг 
проби по годишния си план, на състезатели с квоти за олимпии ските 
игри в Токио и Пекин, на състезатели с препоръки за тестване от 
Международната агенция за тестване /ITA/, по препоръки на Звеното за 
управление паспортите на спортистите /ЗУПС/ и получени сигнали за 
употреба на допинг. По заявка на български и международни спортни 
организации, броят на взетите проби е 393. Във връзка с политиката и 
стратегията за дългосрочно съхранение на проби на АЦ, за 2021 г. бяха 
съхранени 68 броя проби. Всички тествани спортисти разполагат със 
стероиден профил, а тези на които се вземат кръвни проби за 
биологичен паспорт, е създаден и хематологичен профил. Профилите на 
всички спортисти, от които АЦ е вземал допинг проби, като тестваща 
организация, са прегледани от ЗУПС на австрии ската лаборатория за 
допингов контрол.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Извънсъстезателни - 439 проби 
• Състезателни - 393 проби 

План на АДЦ - 832 проби 

• Извънсъстезателни - 101 проби 
• Състезателни - 292 проби 

Заявки - 393 проби 

Общ брой взети проби - 1225  
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 План за разпределение на проверките на 
АЦ за 2021 г.  
  
  

 Броят на взетите проби по ПРП на АЦ за 2021 г. е 832 – 393 
състезателни и 439 извънсъстезателни. Фиг.1 показва разпределението 
им в процентно съотношение.  
 

 
Фиг. 1. % на пробите, взети по време на и извън състезание 

 От общо 832 взети проби през 2021 г., 101 са кръвни (77 кръвни 
проби за растежен хормон и 24 кръвни проби за биологичен паспорт). 
Фиг.2 представя процентното съотношение между взетите уринни и 
кръвни проби.  
 

 
Фиг. 2. % съотношение между уринни и кръвни проби 

 

 

47% 53% 

Брой състезателни 
проби 

Брой 
извънсъстезателни 
проби 

88% 

12% 

Уринни проби 

Кръвни проби 
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План за разпределение на проверките на 
АЦ за 2021 г.  
 

  

 През 2021 г. Антидопинговият център е тествал състезатели на 
национално и международно ниво от 48 вида спортове и дисциплини. 
261 спортисти са тествани за първи път. Табл.1 показва броя на пробите 
взети през 2021 г., разпределени по спортове и дисциплини.  
 
Таблица 1. Разпределение на пробите по спортове/дисциплини 
 
Спорт/Дисциплина Състезателни 

проби 
Извънсъстезателни 
проби 

Общо 

Алпийски ски 3 3 6 

Бадминтон 6 15 21 

Баскетбол 30 18 48 

Биатлон 8 32 40 

Бодибилдинг 5 0 5 

Бокс 14 47 61 

Борба 22 40 62 

Вдигане на тежести 18 34 52 

Волейбол 32 20 52 

Гимнастика / Спортна 3 7 10 

Гимнастика / Художествена  6 20 26 

Гимнастика/ Акробатика 0 3 3 

Гребане 13 9 22 

Джудо 22 18 40 

Кану-каяк /Дълга дистанция 1000м 3 17 20 

Кану-каяк /Спринт 200м 4 2 6 

Кану-каяк /Средна дистанция  500м 4 2 6 

Карате 6 7 13 

Кикбокс 11 2 13 

Колоездене/Спринт 3 0 3 

Колоездене/Издръжливост 1 0 1 

Колоездене/ Шосе 8 2 10 

Лека атлетика / Дълга дистанция 3000м 
и повече 

3 3 6 

Лека атлетика/ Скокове 4 13 17 
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Лека атлетика/ Спринт  400м или по-
малко 

5 9 14 

Лека атлетика/ Средна дистанция 800-
1500м 

3 0 3 

Лека атлетика/ Хвърляния 5 4 9 

Лека атлетика/многобой 1 0 1 

Модерен петобой 0 1 1 

Пара стрелба 0 3 3 

Пара-атлетика / Хвърляния 0 3 3 

Пара-атлетика/ стоящи хвърляния 0 1 1 

Плуване/ Дълга дистанция 800м и повече 3 1 4 

Плуване/ Спринт 100м  или по-малко 10 11 21 

Плуване/ Средна дистанция 200-400м 8 8 16 

Самбо 9 2 11 

Софтбол 0 1 1 

Силов трибой 13 0 13 

Ски бягане 6 5 11 

Сноуборд 3 0 3 

Стрелба 4 13 17 

Таекуондо 3 14 17 

Тенис 6 5 11 

Тенис на маса 0 1 1 

Фехтовка 3 3 6 

Футбол 40 61 101 

Фигурно пързаляне 0 3 3 

Хандбал 18 0 18 

Общо 369 463 832 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    5  



 
Фигура 3. Разпределение на пробите по спортове/дисциплини 
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           Фигура 4. Разпределение на пробите – състезателно и извънсъстезателно 
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Управление на резултати и Разрешение за 
терапевтична употреба /РТУ/ 

 

  
Таблица 2. Нарушения на антидопинговите правила и брой издадени РТУ 

 
 Брой случаи Забранени субстанции/методи 

Неблагоприятни аналитични 
резултати, установени от АДЦ: 

 15  

1. Бодибилдинг и фитнес 3  Stanozolol, Clenbuterol, 
Hydrochlorotiazide, Cocaine 
 Stanozolol, S-23, Iburtamorene, 
Spironolactone 
 Hydrochlorothiazide, 
Triamterene 

 
2. Бокс 2  Furosemide; 

 Dehydrochlormethyltestostero
ne 
 

       3.    Вдигане на тежести 1  Dehydrochlormethyltestostero
ne 

4.   Джудо 1  Furosemide 
5.   Кикбокс 1  Meldonium 
6.   Плуване 3  Stanozolol 

 Stanozolol 
 Stanozolol 

7.   Самбо 3  Amphetamine 
 Cocaine 
 Cocaine 

8.  Футбол 1  GW1516 
9.  Хандбал 1  Dehydrochlormethyltestostero

ne 
   
Неблагоприятни аналитични 
резултати,  установени от 
международни федерации/други 
антидопингови  организации 

3  

1.    Вдигане на тежести 1  Growth Hormone 
2.    Самбо 1  Ephedrine 
3.    Софтбол 1  Ephedrine 
Неаналитични резултати 1  
1.    Лека атлетика 1  Избягване на вземане на 

проба 
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Нарушения на изискванията за 
местонахождение, установени от АДЦ 

 
20 състезателя 

 
 

Нарушения на изискванията за 
местонахождение, установени от МФ 

 
2 състезателя 

РТУ - издадени 1 
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Антидопингово обучение и превенция 
 
 

Общият брои  на лицата, получили антидопингово обучение през 
2021г. е 1451 души и е разпределен по категории както следва:  

 
 Спортисти – 1165; 
 Спортно-технически лица (вкл. 250 треньори и лекари, 34 

официални лица и 2 родители)  – 286. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фигура 5. Брой състезатели и СТЛ, преминали антидопингово обучение 
през 2021г. 

 

 

 

Антидопингови кампании 

 
                На 29.07.2021г. Антидопинговият център проведе изнесено 
интерактивно обучение по време на Младежкото световно първенство 
по ММА в гр. София. Участие в него взеха над 150 състезатели и спортно-
технически лица от 18  държави, за което Българска федерация по ММА 
получи награда „Anti-doping Education Award 2021” от Международната 
федерация по ММА. 
 

 

Състезатели 

Треньори 

Официални 
лица 

Родители 
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Обучение на служители по допингов контрол (СДК) 
 

               В началото на 2021г. са реобучени 39 служители по допингов 
контрол поради изтичане на техните договори. На 17.06.2021г. е 
проведено допълнително обучение на 15 служители по допингов 
контрол за подобряване уменията и работата по време на провеждане на 
процедурата по допингов контрол.  
              През м. септември е проведено реобучение на трима служители по 
допингов контрол за подобряване уменията и работата по време на 
провеждане на процедурата по допингов контрол. Обучено е едно лице 
за участие в деи ността на антидопинговите екипи като служител по 
допингов контрол.  
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