
TРАМАДОЛ 
Важна промяна, в сила от 1 януари 2024г. 

Обобщение за медицински специалисти 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Защо това е важно? 

Преди 1 януари 2024г., трамадол е част от мониторинговата програма на САА, но не е забранен. Данните 
от наблюдението показват, че трамадол е използван в някои спортове като колоездене, ръгби и футбол.. 

Tрамадол е използван масово като болкоуспокояващо и тъй като има подобни свойства като други опиати, 
зависимостта може да бъде проблем. Поради големия риск от зависимост към „дозата“, физическа зависимост и дори свръх 
доза, е контролиран медикамент в много страни. За да се ограничат тези рискове, трамадол често е изписван в 
комбинация с други лекарства, съдържащи аспарацетамол и ацетаминофен.  

Като медицински специалист, е необходимо Вие да бъдете информиран, че  трамадол ще бъде забранен по време на 
състезание, считано от 1 януари 2024г. и да вземете това предвид при лечението на състезателите. Състезателите 
не трябва да използват лекарството по време на състезание освен ако нямат одобрено Разрешение за 
терапевтична употреба (РТУ). Обърнете внимание на това, че приложен трамадол малко преди периода на 
състезание може все още да позитивира допинг проба, дадена по време на състезание.  

 
 

 

Какво е период на състезание? 

Периодът на състезание обикновено започва в 23:59 ч. в деня преди да започне състезанието.  

 

:59PM 

 
ДЕН 1 ОТ СЪСТЕЗАНИЕТО 

 

 

ПЕРИДО НА СЪСТЕЗАНИЕ 

Състезателите трябва да проверят в Международната си федерация (МФ) дали периодът на състезание не е различен в 
техния спорт.  

 

 

 

ПЕРИОД НА ИЗЧИСТВАНЕ 

Когато лекуват състезатели, медицинските 
специалисти трябва да са информирани за 
периодите на изчистване на трамадол, за 
да намалят риска за спортиста от 
положителна допинг проба. Периодите 
на изчистване се отнасят за времето от 
последното приложение до времето на 
започване на периода на състезание (т.е. 
започващ в 23:59ч. в деня преди 
състезанието, в което състезателят е 
заявен да участва освен ако САА не е 

одобрила друг период на състезание за 
конкретния спорт). 
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Употреба на Tramadol и РТУ 

Ако състезателят, който лекувате, се нуждае от терапия с  
трамадол по време на период на състезание за лечението на 
диагностицирано медицинско състояние, състезателят трябва 
да подаде заявление за Разрешение за терапевтична 
употреба (РТУ). Лекарите и състезателите трябва да се 
свържат с тяхната Национална антидопингова организация 
(НАДО), МФ или Организатора на голямо състезание за повече 
информация как и кога да кандидатстват. 

Ако лекарството е използвано извънсъстезателно по време на 
периода на изчистване, състезателят пак е възможно да даде 
положителна проба. В тези случаи състезателят може да 
подаде заявление за ретроактивно РТУ. 

 
 

Важно: За да бъде одобрено РТУ, то трябва да 

отговаря на критериите, посочени в 

Международния стандарт за РТУ. Състезателите и 

медицинските специалисти трябва да преценят 

внимателно дали е възможно РТУ да бъде 

одобрено и да са сигурни, че имат необходимата 

медицинска документация, приложена към 

заявлението за РТУ. Ако РТУ не бъде одобрено, е 

възможно състезателите да се сблъскат с 

нарушение на антидопинговите правила.  

 

 
Запомнете, всяко лечение, което прилагате на 

спортисти, трябва да бъде съгласно 

антидопинговите правила, включително когато се 

подава заявление за Разрешение за терапевтична 

употреба (РТУ). Моля, погледнете Международния 

стандарт за РТУ, Ръководство към МСРТУ или TUE Physician 

Guidelines on Pain Management за повече информация.  

 

Медицинските специалисти трябва да са сигурни, че 
медицинските документи/ досие на състезателя, който 
лекуват, съдържат всички доказателства и 
информация, доказващи медицинското състояние и 
нуждата от употреба на трамадол в подкрепа на  
заявлението за РТУ. За да бъде одобрено РТУ, 
ректроактивно или предварително, критериите за РТУ 
трябва да бъдат изпълнени.  

 

 

 
 

 

Какво трябва да направят медицинските специалисти? 
Да действат в съответствие с антидопинговите правила като поддържат своите познания за антидопинга 

актуални и да задават въпроси, когато не са сигурни, за да не поставят състезателите в риск.  

       Да преглеждат Забранителния списък, преди да предпишат или приложат каквато и да е субстанция. 

       Да проверят информацията за периодите на изчистване на трамадол, за да разберат риска от положителна допинг проба.   

       Да подготвят медицинско досие с необходимите диагностични данни, в случай, че е необходимо РТУ 

Да говорят със спортистите, за да сигурни, че те са информирани и разбират промяната в статута на трамадола 

 
Да проверят състезанията и правилата на МФ, за да разберат кога започва периодът на  

        състезание и да проверят процедурата за кандидатстване за РТУ. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

WADA’s regulatory documents are available on the Agency’s website. The material that WADA provides on its ADEL platform is intended for educational 

and informational purposes only. Any content or language used within the ADEL material would not supersede the provisions of the World Anti-Doping 

Code and/or the International Standards. 

Научете повече  за Забранителния списък и РТУ в ADEL 

Запомнете! 

От 1 януари 2023, трамадол ще бъде забранен по време на състезание. 

https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/international-standard-therapeutic-use-exemptions-istue
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/international-standard-therapeutic-use-exemptions-istue
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-2021-international-standard-therapeutic-use
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/tue-physician-guidelines-pain-management
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/tue-physician-guidelines-pain-management

